
KOMPASS fürs LEBEN

Name:                       Datum:

Aktueller Stand Ziel 12 Monate

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Ich bin dankbar für meine Einzigartigkeit
Ich nutze meine Fähigkeiten um mich weiterzuentwickeln
Ich setze meine Fähigkeiten bei Ehrenämtern ein
Ich behandle meinen Körper gut und rauche nicht
Ich bewege mich regelmäßig im Freien
Ich mache regelmäßig Ausdauersport und Kraftgymnastik
Ich ernähre mich gesund und vollwertig
Ich vermeide Trunkenheit und Völlerei

Ich steuere meine Gedanken und nicht umgekehrt
Ich lasse negative Gedanken gelassen vorüberziehen
Ich mache mir dreimal häufiger positive als negative Ged.

Meine wahre Natur ist friedvoll, kraftvoll, 

Friedvoll
Kraftvoll
Klar im Denken
Liebevoll
Freundlich
Ruhig und gelassen

Die Kraft der Toleranz
Die Kraft der Verarbeitung
Die Kraft, Probleme anzunehmen
Die Kraft, zusammenzuarbeiten
Die Kraft, zu unterscheiden
Die Kraft des Lachens
Die Kraft, einen Schlusspunkt zu setzen
Die Kraft, in die Stille zu gehen

Ich akzeptiere und achte andere, wie mich selbst
Ich sehe die Fähigkeiten und Stärken der anderen
Ich löse mich von meinen Erwartungen
Ich beschuldige und beleidige andere nicht
Ich bin losgelöster, neutraler Beobachter
Ich brauche mich nicht zu verteidigen
Ich brauche mich nicht zu ärgern
Ich genieße den Augenblick

1) Umsetzung des Bewertungskriteriums: 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft, 6 = ungenügend

2) Die Untergruppenbewertung ergibt sich aus dem Durchschnittswert der Einzelkriterien einer Untergruppe

3) Die Gesamtbewertung ergibt sich aus dem Durchschnittswert aller Einzelkriterien

Bewertung und Zielplanung Bewusstsein und Verhalten                                                        

Ankreuzen entsprechend Schulnoten 1)

Ich bin ein einzigartiger Mensch, mit einem wertvollen Körper 2)

Ich bin verantwortlich für meine Gedanken 2)

klar im Denken, liebevoll, freundlich, ruhig und gelassen 2)

Ich beachte wichtige Verhaltenskräfte 2)

Ich beachte wichtige Verhaltensgrundsätze 2)

Gesamtbewertung 3)



 KOMPASS fürs LEBEN

Name:                       Datum:

Aktueller Stand Ziel 12 Monate Ziel 5 Jahre

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Ich bin dankbar für meine Einzigartigkeit
Ich nutze meine Fähigkeiten um mich weiterzuentwickeln
Ich setze meine Fähigkeiten bei Ehrenämtern ein
Ich behandle meinen Körper gut und rauche nicht
Ich bewege mich regelmäßig im Freien
Ich mache regelmäßig Ausdauersport und Kraftgymnastik
Ich ernähre mich gesund und vollwertig
Ich vermeide Trunkenheit und Völlerei

Ich steuere meine Gedanken und nicht umgekehrt
Ich lasse negative Gedanken gelassen vorüberziehen
Ich mache mir dreimal häufiger positive als negative Ged.

Meine wahre Natur ist friedvoll, kraftvoll, 

Friedvoll
Kraftvoll
Klar im Denken
Liebevoll
Freundlich
Ruhig und gelassen

Die Kraft der Toleranz
Die Kraft der Verarbeitung
Die Kraft, Probleme anzunehmen
Die Kraft, zusammenzuarbeiten
Die Kraft, zu unterscheiden
Die Kraft des Lachens
Die Kraft, einen Schlusspunkt zu setzen
Die Kraft, in die Stille zu gehen

Ich akzeptiere und achte andere, wie mich selbst
Ich sehe die Fähigkeiten und Stärken der anderen
Ich löse mich von meinen Erwartungen
Ich beschuldige und beleidige andere nicht
Ich bin losgelöster, neutraler Beobachter
Ich brauche mich nicht zu verteidigen
Ich brauche mich nicht zu ärgern
Ich genieße den Augenblick

Bewertung und Zielplanung Bewusstsein und Verhalten                                                        

Ankreuzen entsprechend Schulnoten 1)

Ich bin ein einzigartiger Mensch, mit einem wertvollen Körper 2)

Ich bin verantwortlich für meine Gedanken 2)

klar im Denken, liebevoll, freundlich, ruhig und gelassen 2)

Ich beachte wichtige Verhaltenskräfte 2)

Ich beachte wichtige Verhaltensgrundsätze 2)

Gesamtbewertung 3)

1) Umsetzung des Bewertungskriteriums: 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = mangelhaft, 6 = ungenügend

2) Die Untergruppenbewertung ergibt sich aus dem Durchschnittswert der Einzelkriterien einer Untergruppe

3) Die Gesamtbewertung ergibt sich aus dem Durchschnittswert aller Einzelkriterien



                                                  KOMPASS fürs LEBEN

Name:                       Datum:

Verbesserungsmaßnahmen

Ich bin ein einzigartiger Mensch, mit einem wertvollen Körper

Ich bin dankbar für meine Einzigartigkeit

Ich nutze meine Fähigkeiten um mich weiterzuentwickeln

Ich setze meine Fähigkeiten bei Ehrenämtern ein

Ich behandle meinen Körper gut und rauche nicht

Ich bewege mich regelmäßig im Freien

Ich mache regelmäßig Ausdauersport und Kraftgymnastik

Ich ernähre mich gesund und vollwertig

Ich vermeide Trunkenheit und Völlerei

Ich bin verantwortlich für meine Gedanken

Ich steuere meine Gedanken und nicht umgekehrt

Ich lasse negative Gedanken gelassen vorüberziehen

Ich mache mir dreimal häufiger positive als negative Ged.

Meine wahre Natur ist friedvoll, kraftvoll, 

klar im Denken, liebevoll, freundlich, ruhig und gelassen

Friedvoll

Kraftvoll

Klar im Denken

Liebevoll

Freundlich

Ruhig und gelassen

Ich beachte wichtige Verhaltenskräfte

Die Kraft der Toleranz

Die Kraft der Verarbeitung

Die Kraft, Probleme anzunehmen

Die Kraft, zusammenzuarbeiten

Die Kraft, zu unterscheiden

Die Kraft des Lachens

Die Kraft, einen Schlusspunkt zu setzen

Die Kraft, in die Stille zu gehen

Ich beachte wichtige Verhaltensgrundsätze

Ich akzeptiere und achte andere, wie mich selbst

Ich sehe die Fähigkeiten und Stärken der anderen

Ich löse mich von meinen Erwartungen

Ich beschuldige und beleidige andere nicht

Ich bin losgelöster, neutraler Beobachter

Ich brauche mich nicht zu verteidigen

Ich brauche mich nicht zu ärgern

Ich genieße den Augenblick

Verbesserungsmaßnahmen Bewusstsein und Verhalten                                                        
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